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Lineamiento y protocolos de Secundaria para el regreso a clases 2021 

 

 

  
 

 

 

 

 

Presentación:  

 

En el Liceo Franco Costarricense seguimos escrupulosamente los protocolos del 

Ministerio de Salud y del MEP, pero afortunadamente, nuestras instalaciones y 

equipos nos permiten tener un amplio margen de maniobra.  

 

Nuestra prioridad es garantizar un espacio seguro y confiable para nuestros 

estudiantes y personal.  

 

El proyecto del Liceo Franco Costarricense contempla dar lecciones de forma 

presencial por las mañanas y virtuales por la tarde. 

 

Dividiremos las clases en dos grupos. 

 

El resto de los niveles trabajara por grupos, estos serán fijos hasta nuevo aviso: 
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De esta forma, utilizaremos el siguiente modelo:  

 

SEMANA A 

 

-Grupo 1(50% de la clase): asiste a clases presenciales de 8h a 12h los lunes, 

miércoles y viernes. 

 

-Grupo 2(50% de la clase): asiste a clases presenciales de 8h a 12h los martes y 

jueves. 

 

Clases virtuales para los dos grupos todas las tardes, con un horario máximo de 14h-

16h.  

 

SEMANA B los grupos se invierten, bajo el mismo modelo de la semana A. 

 

Las clases virtuales se harán con la plataforma Microsoft Teams.  
 

 

Este plan de regreso será puesto en marcha durante un mes.  

 

De seguido, planeamos una eventual actualización si las consideramos necesarias.  

 

Además, haremos una reunión pedagógica con los docentes y tomaremos en cuenta 

sus ideas.  
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1.  LINEAMIENTOS GENERALES. 

 

1.1 INGRESO A CLASES. 

 

En todos los niveles, las clases empezaran el 8 de febrero, pero el regreso a clases 

presenciales será escalonado.  

 

De esta forma, los niveles que no tienen clases presenciales durante las primeras dos 

semanas tendrán clases virtuales 100%.  

 

A partir del 8 de febrero, primera semana del curso escolar, regresarán los 

siguientes niveles: 

 

En preescolar: las GS (ciclo de transición) 

En primaria: CM2 (Quinto) 

En secundaria: los grados décimo, undécimo y duodécimo  

  

Para la semana del 15 de febrero, segunda semana del curso escolar, se sumarán: 

 

En preescolar: las MS (interactivo 2) 

En primaria: CE2 y CM1 (Tercero y cuarto) 

En secundaria: el 4° y el 3°. (Octavo y noveno) 

 

La semana del 22 de febrero, regresarán todos los demás niveles. 

En preescolar: PS (interactivo 1) 

En primaria: CP y CE1 (Primero y Segundo)  

En secundaria: 6eme, 5eme (Sexto, Séptimo) 
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1.2 HORARIOS:  

 

De 8a.m a 12P.m clases presenciales 

De 2P.m a 4P.m clases virtuales 

 

1.3 UNIFORME. 

 

Todos los estudiantes portarán uniforme completo, como cada año.  

 

El uniforme será el mismo descrito en el reglamento interior del Liceo, a saber:  

 

 Una camisa blanca tipo polo con ribetes azul, blanco y rojo en el cuello 

y en las mangas y con el escudo del Liceo bordado en el pecho; las 

modificaciones no son permitidas. Se exceptúa a los alumnos de undécimo 

año, quienes podrán utilizar una camisa polo de un color diferente al 

establecido, que será escogido por la promoción, como signo distintivo, con 

la condición de que este haya sido previamente aprobado por el Consejo 

de Establecimiento. Una vez que se haya seleccionado el nuevo color, ésta 

será la camisa exclusiva que todo el grupo de la promoción utilice como 

uniforme oficial, y no será posible hacerle modificaciones. (Ningún otro 

nivel tiene autorización de portarla). 

 

 Pantalón o falda del uniforme oficial azul oscuro o negro. No se permiten 

modificaciones de ninguna índole. 

 

 Calcetines lisos, negros o azul oscuro, se prohíben las calcetas. 

 

 Zapatos totalmente negros y cerrados, los cuales pueden ser tenis (quedan excluidas 

las sandalias, los suecos, botas, entre otros.) 
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1.4. Mascarillas. 

 

 El uso de la mascarilla dentro de la institución será obligatorio para todos los 

alumnos mayores de 6 años.  

 

 Las mascarillas recomendadas son la tipo N95, mascarillas higiénicas o reutilizables 

de tela, siempre y cuando estas sean lavadas al final de cada jornada. Por 

lineamientos del Ministerio de Salud no se permitirán mascarillas con válvulas. 

 

 Los alumnos tienen que traer una mascarilla de repuesto en su bolso, dentro de una 

bolsa plástica.  

 

 Las mascarillas no pueden tener ningún mensaje vulgar u ofensivo impreso en ellas.  

 

Manejo de las mascarillas: 

 

 Los estudiantes deberán traer la mascarilla limpia y colocársela antes de entrar a la 

institución o el transporte escolar.  

 

 Las mascarillas son de uso individual y no se permite su intercambio entre 

estudiantes. 

 

 

1.5. SANITIZACIÓN DE LAS ÁREAS. 

 

 Se cuenta con roles de limpieza diarios vigilando el aseo y desinfección en las 

diferentes áreas. 

 

 Contamos con un equipo especializado para la esterilización de las áreas que se estará 

utilizando diariamente, garantizando la más alta calidad de higiene. 

 

 

 La sanitización se realizará por medio de fumigación y desinfección en espacios 

cerrados con máquinas especializadas.  
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2.  PROTOCOLOS. 

 

 

2.1. PROTOCOLO DE INGRESO A LA INSTITUCIÓN 

 

Uso de mascarilla 

 

 Al ingresar a las instalaciones todos los estudiantes deberán usar la mascarilla de 

manera adecuada, por ningún motivo se la deben quitar. 

 

Hora de ingreso a la institución. 

 

 La hora de ingreso a la institución será a partir de las 7:30 am. 

 

 Antes de esta hora no se permitirá el ingreso a ningún estudiante ni padre de 

familia por razón de organización interna.  

 

 De acuerdo con autoridades ministeriales el ingreso de padres de familia queda 

restringido temporalmente. Los alumnos se bajan solos del automóvil o buseta.  
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2.2 Rutas dentro de la institución. Ingresos 

 

 

Los estudiantes de secundaria tienen que entrar por el portón B(el cual estará 

rotulado, es el portón por donde habitualmente entran, al lado de la recepción) .  

 

No se permite que los padres acompañen a los alumnos hasta el portón, tendrán que 

dejarlos en el parqueo y que caminen hasta él. 

 

Los estudiantes proceden a lavarse las manos en las baterías correspondientes a su 

nivel, a saber: 

 

lavamanos 1 para terminales y sextos.  

lavamanos 2 para séptimo, octavo y noveno   

lavamanos 3 para undécimos y decimos 

 

Como cada nivel tiene un aula fija, los estudiantes van a seguir distintas rutas para 

ingresar a ellas:  

 

 Undécimo y decimo entran pasando en frente de la dirección general hacia las 

aulas 1, 2, 17, 16, 14 y 14.  

 

 Séptimo, octavo y noveno entran por detrás de la dirección de secundaria. 

Séptimos B y C doblan a la derecha y se dirigen al CDI y JMS.  

 

Octavos y séptimo A pasan por la vida estudiantil y se dirigen a las aulas 

10,11,12 y 13.   

 

Noveno entra por la puerta trasera de las aulas 3, 4 y 5.   

 

 

 Terminale y 6eme pasan por detrás de la Jean Marc Saint, detrás del teatro y 

pasando por el terreno de football para ingresar a las aulas 6,7,8,19 y Casa de los 

Leones por las puertas traseras.  

 

El 6C pasa por los baños de atrás y se dirige al aula 9.  
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Leyenda:        1: Lavatorio de terminale y sexto  

                       2: Lavatorio de séptimo, octavo y noveno 

                       3: Lavatorio de decimo y undécimo 

                       Camino Rojo: Ruta de decimo y undécimo 

                       Camino Verde: Ruta de séptimo, octavo noveno 

                       Camino Azul: Ruta de Terminale y Sexto.  

 

 

2.2 PROTOCOLO DE CLASE. 

 

 Al llegar a la institución los alumnos no podrán tener contacto físico y se les 

recordará la importancia de mantener el distanciamiento social.  

 

 Cuando el estudiante entre a la clase se procederá a la aplicación de alcohol en gel 

en sus manos. Recomendamos a las familias colocar en el bulto del estudiante un 

alcohol en gel para uso personal.  

 

 Los y las docentes estarán recordando a los estudiantes seguir las instrucciones y 

los protocolos de tos y estornudo, uso correcto de mascarilla, distanciamiento 

social (1.8 metros), lavado y desinfección de manos y no tocarse la cara. 
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 Los estudiantes deberán comunicar al docente a cargo en caso de presentar algún 

síntoma relacionado a COVID-19 como fiebre, tos, congestión nasal, dolor de 

garganta, dificultad respiratoria, pérdida de olfato/gusto. La institución procederá a 

llevar al estudiante a la enfermería y se llamará al padre de familia quien deberá 

recoger al estudiante e informar al docente guía sobre su evolución. 

 

 No se permite compartir materiales, cada estudiante aprenderá con los propios. 

 

 Los estudiantes permanecerán en la misma aula y pupitre durante toda la jornada 

 

 Periódicamente   se   estará   realizando   el   protocolo   de   lavado de manos y 

desinfección de superficies, supervisado por los y las docentes.  

 

 Las autoridades ministeriales no obligan la toma de temperatura a cada estudiante. No 

obstante, personal del Liceo realizará pruebas aleatorias de toma de temperatura. En este 

punto contamos con el apoyo de las familias para no enviar al Liceo a ningún niño con 

temperatura o síntomas de resfrío.  

 

 No se deberá traer juguetes u otros materiales que no sean necesarios, para evitar el 

uso compartido entre los estudiantes. 

 

 Es responsabilidad de todos no tomar riesgos.  

 

2.3 PROTOCOLO DE RECREOS. 

 

 Contamos con zonas definidas, de modo que los estudiantes puedan disfrutar del 

tiempo de receso sin aglomeraciones. 

 

 En todos los niveles los estudiantes estarán acompañados por una persona adulta 

que estará supervisando el cumplimiento de los respectivos protocolos de 

seguridad:  lavado de manos, tos y estornudo, uso correcto de la mascarilla, 

distanciamiento social (1.8 metros). 

 

 Se rotularán los espacios que podrán ser utilizados por los estudiantes para 

sentarse.  

 

 Se estarán desinfectando las zonas periódicamente. 

 

 No podrán compartir teléfonos celulares, dispositivos electrónicos o juguetes. 
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 Luego de los recesos, los docentes verificarán que antes de ingresar al aula, los 

estudiantes realicen el protocolo de lavado de manos. 

 

2.4 PROTOCOLO PARA EL USO DE SERVICIOS SANITARIOS. 

 

 Las   baterías   sanitarias estarán asignadas por niveles, de manera que se evite la 

aglomeración en una en particular.  

 

 Se garantiza en los servicios sanitarios el aforo del 50%, por lo que se estarán 

realizando rondas de supervisión. 

 

 Se cuenta con un plan y horario de limpieza y desinfección en los servicios 

sanitarios, así como el registro de los procesos por medio de una bitácora. 

 

 Se supervisa que en todo momento los servicios sanitarios se encuentren limpios y 

provistos de jabón líquido para el lavado de manos, toallas de papel y papel 

higiénico. 

 

2.5 ALIMENTACION   

 

 Respetando los protocolos de los ministerios, que prohíben la apertura de los 

comedores escolares hasta nuevo aviso, la empresa NEWREST propone vender 

almuerzos para llevar. Esto para facilitar la logística de las familias y ganar tiempo 

entre la salida de la institución y el comienzo de las clases virtuales a las 14h.  

 

 Los alumnos pueden traer una merienda que no necesite ser calentada. El consumo 

de alimentos dentro del Liceo se hará en sitios abiertos, evitando las 

aglomeraciones, o podrán ser llevados a casa por los alumnos que lo deseen.  

 

2.6 SALIDAS 

 

 Los estudiantes tendrán que salir de las aulas siguiendo el mismo recorrido que 

usaron para entrar 

 

 Las medidas de distanciamiento tienen que ser respetadas durante el proceso de 

salida de la institución 
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2.7 Comunicación Liceo-Padres 

 

 

Seguiremos priorizando la comunicación, así como la realización de trámites 

administrativos, de manera virtual. En caso de ser necesario, el encuentro presencial 

se deberá solicitar una cita previa. 

Además, les solicitamos de enviar los justificativos de ausencia, salidas anticipadas y 

cualquier otra comunicación hacia la vida escolar a través del correo 

vida.estudiantil@franco.ed.cr  

 

2.8 Protocolo para familias que NO DESEEN enviar a sus hijos a clases presenciales:  
 

Solicitamos a las familias que no desean que sus hijos asistan a clases presenciales 

redactar un documento formal que indique los datos del menor, datos de los padres o 

encargados. Este documento debe enviarse al correo coordination.secondaire@franco.ed.cr 

con copia a vida.estudiantil@franco.ed.cr e secretaria.secundaria@franco.ed.cr. 

En términos generales el documento debe ser redactado de la siguiente manera: 

 

Yo ________________________________, con número de cédula: ___________, padre, 

madre o responsable legal del estudiante _________________________________ del 

nivel________________ comunico de manera formal a las autoridades del Liceo Franco 

Costarricense que como familia hemos decidido no enviar a nuestro(a) hijo(a) a clases 

presenciales.  

Nos comprometemos como familia a brindar los accesos y recursos necesarios para 

garantizar la continuidad pedagógica de nuestro hijo en función del trabajo asincrónico que 

determine el personal docente del Liceo Franco Costarricense.    

Firma/Cédula de encargados del menor __________________         Fecha 

________________________________ 
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3. PROTOCOLO EN CASO DE CONTAGIO COVID 19 POSITIVO. 

 

3.1 En caso de que un estudiante presente síntomas. 

 

 Informar al docente principal y guía y quedarse en casa cuando presente síntomas 

relacionados con esta enfermedad (fiebre, tos, congestión nasal, dolor de garganta, 

dificultad respiratoria, pérdida de olfato/gusto), consultar al médico y mantenerse 

en su hogar hasta que los síntomas desaparezcan. 

 

 En caso de que alguna persona de la burbuja social con que el estudiante se 

relacione sea contagiada por COVID-19, el padre de familia deberá informar a la 

institución de manera inmediata 

 

3.2 Cuando un estudiante presenta síntomas en la institución educativa. 

 

 Todo estudiante que presente síntomas sugestivos de COVID-19 deberá ser 

reportado de inmediato a su familia para que procedan a recoger al estudiante en el 

centro educativo y sea llevado a atención médica. Mientras tanto serán aislados en 

un espacio definido, siempre bajo la supervisión de un adulto. 

 

3.3 Cuando se identifique un caso confirmado de COVID-19. 

 

 Se procederá a la limpieza y desinfección del aula donde estudia la persona 

enferma, para esto contamos con un equipo de alta tecnología que garantiza la 

sanitización de cada área. 

 

 La institución comunicará de manera oficial a los contactos cercanos con el caso 

positivo   y   se   guardará   en   casa   la   cuarentena   por   el   tiempo   informado, 

manteniendo el trabajo con horario virtual. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


